Los MEDICAMENTOS ESTIMULANTES
Y EL ADHD - HoJA DE DATOS

Durante mas de 60 afios, los estimulantes se han usado segura y satisfactoriamente como parte del programa
detratamiento totd del trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder,
ADHD). Se cree que los medicamentos estimulantes modifican las concentraciones de importantes sustancias quimicas
transmisoras en € cerebro. Estos neurotransmisores ayudan a que las distintas céulas nerviosas se comuniquen entre .
Del mismo modo que los anteojos ayudan a las personas a enfocar 10s 0jos para ver con mayor claridad, estos
medi camentos ayudan alos nifios con ADHD a concentrarse e ignorar las distracciones. Esto les permite prestar atencion
y controlar su comportamiento. Los estimulantes se pueden usar por solos o en combinacion con terapia conductua. Los
estudios han demostrado que gproximadamente e 80 por ciento de los nifios con ADHD que reciben tratamiento con
estimulantes mejoran considerablemente su desempefio. Existen distintos tipos de estimulantes, de accidn corta, de accion
intermediay de accidn prolongada L os dos medicamentos estimul antes més recetados son € metilfenidato y las sales de
anfetamina. Delos dos, € metilfenidato es el més estudiado para d tratamiento del ADHD.

EFICACIA DE LOS ESTIMULANTES EN EL TRATAMIENTO DEL ADHD: Cientos de estudios han
documentado que los estimul antes resultan eficaces para controlar 1os sintomas principaes del ADHD. Esos sintomas
genera mente se caracterizan por falta de atencion, impulsividad e hiperactividad. En muchos casos, la medicacion
estimulante también mejora la capacidad del nifio de seguir indicaciones y reduce la hiperactividad emocional, lo que se
traduce en mejores relaciones con los compafieros y con los padres. Los efectos mas potentes de estos medicamentos se
observan en las medidas de comportamientos sociales y en laclase, y en los sintomas principaes de atencidn, hiperactividad
e impulsividad. La mayoriade los estudios con estimulantes han sido a corto plazo, y han demostrado la eficacia de estos
f&rmacos a lo largo de varios dias 0 semanas. El Estudio de Tratamiento Multimodal de Nifios con ADHD (conocido como
estudio MTA o Multimoda Treatment Study of Children with ADHD), un ensayo clinico culminante Ilevado a cabo por los
mayores expertos sobre el ADHD en nombre dd Ingtituto Naciona de Salud Mental (Nationd Institute for Mental Hedlth) y
el Departamento de Educacion de EE.UU., extendio |a eficacia demostrada de |os estimulantes a 14 meses.

SEGURIDAD DE LOS ESTIMULANTES: Por o general los estimulantes se consideran medicamentos seguros.
Lamayoria de |os efectos secundarios de |os estimulantes son muy poco frecuentes y de corta duracion, y se alivian
cuando el médico ajusta la dosificacion o el esquema de administracion. Como con cualquier medicamento recetado, 1os
resultados individuales varian y los pacientes/padres deben leer cuidadosamente la informacion que contiene el prospecto
gue acomparia a cada estimulante en particular.

Uso RECOMENDADO DE LOS ESTIMULANTES: La mayoria de los expertos recomiendan usar medicacion con
estimulantes junto con terapia conductual parael tratamiento del ADHD. En su reciente publicacion Pauta parala préctica
clinica: tratamiento de nifios en edad escolar con trastorno de déficit de atencién/hiperactividad (Clinical Practice Guideline:
Treatment of the School-Aged Child with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder), la Academia Norteamericana de
Pediatria (American Academy of Pediatrics) sefiala: “El médico debe recomendar 1a medicacion con estimulantes y/o la
terapia conductual que sea apropiada paralograr |os resultados deseados en nifios con ADHD.”

Las formulaciones de estimulantes de accidn corta se toman cada 4 horas cuando se necesita la medicacion. Los
medicamentos de accion prolongada generalmente se toman una vez por la mafiana. Los nifios que usan formulas de
estimulantes de accion prolongada pueden evitar tomar medicamentos en la escuela o después de la escuela. EI médico
ayudard a determinar cud es d megor medicamento, asi como ladosisy el esquema deadministracion para el paciente.
Algunos nifios necesitan probar con varios tipos de estimulantes S no responden a un medicamento en particular.

(contintia al dorso)



PoTENCIAL DE Uso INDEBIDO: L os estimulantes han sido clasificados como farmacos Esquemalll por la
Administracién de Control de Drogas de EE.UU. (U.S. Drug Enforcement Administration). Hubo noticias periodisticas e
informes aislados de uso indebido de esta clase de medicamentos.

No obstante, estos incidentes no son |o coman. En su “Pardmetro dinico en cuanto a uso de medicamentos estimulantes para d
tratamiento de nifios, adolescentes y adultos’ laAcademia Norteamericana de Pediatriadestaca:

““Sin embargo, los analisis de encuestas escolares anuales sobre el uso de drogas y los datos de la Red de
Advertencia sobre el Uso indebido de Drogas de las visitas a las salas de emergencia no sugieren un
aumento del uso indebido del metilfenidato.”

La Oficina de Contaduria Generd de EE.UU. recientemente evalué d tema del uso indebido de farmacos para € trastorno
delaatencién y llegaron ala siguiente conclusion:

“No creemos que el uso indebido de medicamentos para el trastorno de atencién sea un problema serio
en las escuelas intermedias 0 secundarias. Segun los resultados obtenidos, muy pocos directores de
escuela intermedia o secundaria han encontrado un problema de uso indebido de medicamentos para el
ADHD vy la mayoria considera que no se trata de un problema serio. Ademas, tanto los Estados como
las localidades tienen conciencia del potencial de problemas que éstos implican, y muchos han
instituido politicas y procedimientos para minimizar los riesgos.”

Asimismo, en unarevision de laliteratura publicada sobre €l uso de estos medicamentos para € tratamiento de ADHD en
nifios hasta que se hacen adultos, los investigadores sefia aron:

“A pesar de la preocupacion de que el ADHD pueda aumentar el riesgo de abuso en adolescentes y
adultos jovenes (o sus comparfieros), no existen datos cientificos que confirmen el uso indebido de
estimulantes recetados por parte de menores con ADHD que reciben un diagndstico apropiado y un
control posterior cuidadoso.”

L os distintos medicamentos estimulantes pueden tener distintos potenciales para uso indebido. Una cuidadosa seleccién
del tratamiento estimulante sumada a un estrecho monitoreo puede garantizar que se siga €l tratamiento y a lavez minimizar
el potencia de uso indebido. Si un nifio esta bajo medicacion, siempre es aconsgjable supervisar de cerca el uso de dicha
medicacion.
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LA FUNDACION DE LA ACADEMIA NORTEAMERICANA DE
MEDICOS DE FAMILIA (AMERICAN ACADEMY OF FAMILY
PHYSICIANS) HA OTORGADO UNA REVISION FAVORABLE A ESTE
MATERIAL HASTA 2005. UNA REVISION FAVORABLE SIGNIFICA
QUE LA INFORMACION MEDICA ES EXACTA, PERO NO SIGNIFICA
QUE AVALE NINGUNA DE LAS CONCLUSIONES PRESENTADAS.
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